
Учебный план для обучающихся 1-4 классов  

(начальное общее образование) 

 

Пояснительная записка  

 

Учебный план начального общего образования является одним из 

основных организационных механизмов реализации основной 

образовательной программы начального общего образования и определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ МинОбрНауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 31.12.2015) 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – 

обновленный ФГОС НОО); 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 (ред. от 22.05.2019) «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с 

«СанПиН 2.4.2.2821-10.  



6. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы»). 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы 

начальной школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2009. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, а также 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по годам 

обучения (класса). 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования на основе 

различных предметов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Обучение ведется 

по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом – 14 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале месяце. 

Режим работы: 

 для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка составляет 21 час; 

 для учащихся 2-4 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет дней, максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка составляет. 



Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

 во 2-4 классах – 40 минут. 

Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ СОШ №24 включает один учебный план. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Распределение 

учебного времени между обязательной частью и частью формируемой 

участниками образовательных отношений должно составлять не менее 80% 

обязательной части и 20 % части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

предметных областей и учебных предметов, а также учебное время, отводимое 

на их изучение по годам обучения (класса). 

В учебный план МБОУ «СОШ №24» входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное 

чтение); 

 родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык, 

литературное чтение на родном языке); 

 иностранный язык (иностранный язык); 

 математика и информатика (математика); 

 обществознание и естествознание («Окружающий мир») (окружающий 

мир); 

 основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных 

культур и светской этики); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура (физическая культура). 



Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами: «Русский язык» 5 часов в неделю в 1 - 2 классах 

и 4 классах (добавлен 1 час  за счет части формируемой участниками 

образовательных отношений) и 4 часа в неделю в 3-х классах, а также  

«Литературное чтение» (4 часа в неделю в 1-2 классах).  На «Литературное 

чтение» в 3 классе -3 часа (1 час передан на «Литературное чтение на 

родном языке (русский). На «Литературное чтение» в 4 классе -3 часа (1 

час передан на предметную область Основы религиозных культур и светской 

этики).  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» представлена предметами «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (русский). В 3-их классах 

«Родной язык (русский)» 1 час в неделю ведётся за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык». Во 2 классах вводится изучение английского языка, в 

3-4 классах изучение английского языка продолжается. На изучение 

предмета выделено 2 часа в неделю. При проведении учебных занятий по 

иностранному языку осуществляется деление классов на две группы при 

наличии в классе 24 и более обучающихся. Проведение учебных занятий по 

данному предмету передано узким специалистам. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» в количестве 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(Окружающий мир) представлена учебным предметом «Обществознание и 

естествознание» (Окружающий мир) и изучается по 2 часа в неделю в 1-4 

классах.  

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» реализуется предметом «Основы светской этики», включённым в 

обязательную часть образовательной программы 4-го класса  в объёме 1 часа 



в неделю в течение всего учебного года. Согласно выбору родителей,  

обучающиеся  4 –х классов изучают модуль «Основы светской этики». 

Обязательная предметная область «Искусство» реализуется учебными  

предметами «Музыка» – 1 час в неделю и «Изобразительное искусство» – 

1 час в неделю в 1-4 классах. Преподавание предметов передано узким 

специалистам. 

Предметная область «Технология» реализуется учебным предметом 

«Технология» по 1 часу в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура»– по 3 часа в неделю во 1-4 классах. 

Преподавание физической культуры во всех классах передано узким 

специалистам. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов.  

На уровне начального общего образования МБОУ СОШ №24 

реализует образовательную программу «Школа России». В целом учебный 

план также учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной 

предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет образовательное 

учреждение. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

  



 

Учебный план для обучающихся 1 классов МБОУ СОШ №24 

ФГОС НОО -2021 

  
 

Обязательные 

предметные 

области 

 

Учебные предметы Обязате

льная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Всего 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 Листы 

индивидуальных 

достижений 

Литературное чтение 4  4 Листы 

индивидуальных 

достижений 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  -  - - 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
4 

 

4 

Листы 

индивидуальных 

достижений 

Обществознание и 

естествознание  

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир  

2 
  

2 Листы 

индивидуальных 

достижений 

Искусство Музыка 1  1 Листы 

индивидуальных 

достижений 

Изобразительное 

искусство 

1  1 Творческая работа 

Физическая 

культура  

Физическая культура  

3 

  

3 

Условная шкала 

Технология Технология 1  1 Творческая работа 

ВСЕГО 20  20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1   

Максимальная учебная нагрузка  21  

Максимальный объем обязательного 

домашнего задания 

 - - 

 

 



Учебный план для обучающихся 2-4 классов  

МБОУ СОШ №24  ФГОС НОО-2009 

 
 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

2 класс 3 класс 4 класс  
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В
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г
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Русский язык и 

литературное 

чтение 
Русский язык 4 1 5 4  4 4 1 5 

Диктант, 

стандартизиро

ванная 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 
4  4 3 

 
3 3 

 
3 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
    1 1    

Стандартизиро

ванная 

контрольная 

работа 
Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русский) 

   1  1    
Комплексная 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный  

язык 
2  2 2 

 
2 2  2 Тестовая 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4 4 

 
4 4  5 

Стандартизиро

ванная 

контрольная 

работа 
Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2  2 2  2 2  2 Тестовая 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

   
 

 
 

1  1 

Открытое 

итоговое 

задание 

Искусство Изобразитель 

ное 

искусство 
1  1 1  1 1  1 

Выставка 

работ 

Музыка 1  1 1  1 1  1 
Творческий 

проект 
Технология 

Технология 1  1 1  1 1  1 
Творческая 

работа 
Физическая 

культура Физическая 

культура 
3  3 3  3 3  3 

По итогам 

текущей 

аттестации 
Всего 22  23 22  23 22  23  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1   1   1   

Максимальная учебная нагрузка 23 23 23  



 


